PORTARIA MINISTRO DE ESTADO DO TRABALHO E EMPREGO N° 593
DE 28.04.2014

D.0.U.: 30.04.2014

Aprova o0 Anexo | - Acesso por Cordas - da Norma Regulamentadora n°® 35 - Trabalho
em Altura.

O MINISTRO DE ESTADO DO TRABALHO E EMPREGO, no uso das atribui¢des que
Ihe conferem o inciso Il do paragrafo Unico do art. 87 da Constituicdo Federal e os arts.
155 e 200 da Consolidacédo das Leis do Trabalho - CLT, aprovada pelo Decreto-Lei n°
5.452, de 1° de maio de 1943,

Resolve:

Art. 1° Inserir o Anexo | - Acesso por Cordas - na Norma Regulamentadora n°® 35 -
Trabalho em Altura, aprovada pela Portaria n® 313, de 23 de mar¢o de 2012, com a
redagédo constante no Anexo desta Portaria.

Art. 2° Inserir, no glossario da Norma Regulamentadora n°® 35 - Trabalho em Altura -,
aprovada pela Portaria n°® 313, de 23 de marco de 2012, as seguintes definicdes:

Equipamentos auxiliares: equipamentos utilizados nos trabalhos de acesso por corda que
completam o cinturdo tipo paraquedista, talabarte, trava quedas e corda, tais como:
conectores, blogueadores, anéis de cintas téxteis, polias, descensores, ascensores, dentre
outros.

Operacdo Assistida: atividade realizada sob supervisdo permanente de profissional com
conhecimentos para avaliar os riscos nas atividades e implantar medidas para controlar,
minimizar ou neutralizar tais riscos.

Art. 3° Esta Portaria entra em vigor na data de sua publica¢do, com excecdo dos itens 2.1,
alinea "b", e 3.2 do Anexo | - Acesso por Cordas, que entrardo em vigor seis meses apos
a publicacdo deste ato.

Paragrafo unico. Durante o0 decurso do prazo acima indicado os profissionais autorizados
gue executam atividades de acesso por cordas devem comprovar sua proficiéncia na
atividade conforme item 35.4.1.1.
MANOEL DIAS ANEXO

ANEXO I - ACESSO POR CORDAS
1. Campo de Aplicacéo
1.1 Para fins desta Norma Regulamentadora considera-se acesso por corda a técnica de
progressao utilizando cordas, com outros equipamentos para ascender, descender ou se

deslocar horizontalmente, assim como para posicionamento no local de trabalho,
normalmente incorporando dois sistemas de seguranca fixados de forma independente,


http://www.guiatrabalhista.com.br/legislacao/nr/nr35.htm

um como forma de acesso e o0 outro como corda de seguranga utilizado com cinturdo de
seguranca tipo paraquedista.

1.2 Em situagdes de trabalho em planos inclinados, a aplicacdo deste anexo deve ser
estabelecida por Andlise de Risco.

1.3 As disposigOes deste anexo ndo se aplicam nas seguintes situagoes:
a) atividades recreacionais, esportivas e de turismo de aventura;
b) arboricultura;

c) servicos de atendimento de emergéncia destinados a salvamento e resgate de pessoas
que ndo pertencam a propria equipe de acesso por corda.

2. Execucao das atividades
2.1 As atividades com acesso por cordas devem ser executadas:

a) de acordo com procedimentos em conformidade com as normas técnicas nacionais
vigentes;

b) por trabalhadores certificados em conformidade com normas técnicas nacionais
vigentes de certificacdo de pessoas;

c) por equipe constituida de pelo menos dois trabalhadores, sendo um deles o supervisor.

2.1.1 O processo de certificacdo desses trabalhadores contempla os treinamentos inicial
e periddico previstos nos subitens 35.3.1 e 35.3.3 da NR-35.

2.2 Durante a execucdo da atividade o trabalhador deve estar conectado a pelo menos
duas cordas em pontos de ancoragem independentes.

2.2.1 A execucdo da atividade com o trabalhador conectado a apenas uma corda pode ser
permitida se atendidos cumulativamente aos seguintes requisitos:

a) for evidenciado na analise de risco que o0 uso de uma segunda corda gera um risco
superior;

b) sejam implementadas medidas suplementares, previstas na analise de risco, que
garantam um desempenho de seguran¢a no minimo equivalente ao uso de duas cordas.

3. Equipamentos e cordas 3.1 As cordas utilizadas devem atender aos requisitos das
normas técnicas nacionais.

3.2. Os equipamentos auxiliares utilizados devem ser certificados de acordo com normas
técnicas nacionais ou, na auséncia dessas, de acordo com normas técnicas internacionais.



3.2.1 Na inexisténcia de normas técnicas internacionais, a certificacdo por normas
estrangeiras pode ser aceita desde que atendidos aos requisitos previstos na norma
europeia (EN).

3.3 Os equipamentos e cordas devem ser inspecionados nas seguintes situagoes:

a) antes da sua utilizacao;

b) periodicamente, com periodicidade minima de seis meses.

3.3.1 Em funcéo do tipo de utilizacdo ou exposicdo a agentes agressivos, o intervalo entre
as inspecdes deve ser reduzido.

3.4 As inspecdes devem atender as recomendaces do fabricante e aos critérios
estabelecidos na Anélise de Risco ou no Procedimento Operacional.

3.4.1 Todo equipamento ou corda que apresente defeito, desgaste, degradacdo ou
deformacéo deve ser recusado, inutilizado e descartado.

3.4.2 A Analise de Risco deve considerar as interferéncias externas que possam
comprometer a integridade dos equipamentos e cordas.

3.4.2.1 Quando houver exposi¢cdes a agentes quimicos que possam comprometer a
integridade das cordas ou equipamentos, devem ser adotadas medidas adicionais em
conformidade com as recomendacdes do fabricante considerando as tabelas de
incompatibilidade dos produtos identificados com as cordas e equipamentos.

3.4.2.2 Nas atividades nas proximidades de sistemas energizados ou com possibilidade
de energizacdo, devem ser adotadas medidas adicionais.

3.5 As inspec¢des devem ser registradas:

a) na aquisicao;

b) periodicamente;

¢) quando os equipamentos ou cordas forem recusados.

3.6 Os equipamentos utilizados para acesso por corda devem ser armazenados e mantidos
conforme recomendacéo do fabricante ou fornecedor.

4. Resgate
4.1 A equipe de trabalho deve ser capacitada para autorresgate e resgate da propria equipe.
4.2 Para cada frente de trabalho deve haver um plano de resgate dos trabalhadores.

5. Condigdes impeditivas



5.1 Além das condigdes impeditivas identificadas na Analise de Risco, como estabelece

imediatamente em caso de ventos superiores a quarenta quildmetros por hora.

5.2 Pode ser autorizada a execucdo de trabalho em altura utilizando acesso por cordas em
condi¢des com ventos superiores a quarenta quilémetros por hora e inferiores a quarenta
e seis quilémetros por hora, desde que atendidos os seguintes requisitos: a) justificar a
impossibilidade do adiamento dos servicos mediante documento assinado pelo
responsavel pela execugdo dos servigos;

b) elaborar Andlise de Risco complementar com avaliacdo dos riscos, suas causas,
consequéncias e medidas de controle, efetuada por equipe multidisciplinar coordenada
por profissional qualificado em seguranca do trabalho ou, na inexisténcia deste, pelo
responsavel pelo cumprimento desta norma, anexada a justificativa, com as medidas de
protecdo adicionais aplicaveis, assinada por todos os participantes;

c) implantar medidas adicionais de seguranca que possibilitem a realizacdo das
atividades;

d) ser realizada mediante operacdo assistida pelo supervisor das atividades.



